О прогулках, нагрузках и болезнях.
Да, к сожалению, факт остается фактом - большинство владельцев маленьких
собак гуляют с ними не больше двух раз в день по 15 минут.
Так что приходится исходить из реалий.
Для поддержания тонуса достаточно придерживаться такого режима прогулок -
половина времени на гулянки - половина времени тратится на ходьбу быстрой
рысью (именно рысью!) на поводке.
Только рысь тренирует плоские мышцы спины - проверено на реабилитации после
пареза.
Направление ходьбы неважно. Кстати - это отличный выставочный тренинг - то есп
полезно дважды.
По поводу проблем сдачей - история совершенно реальная.

Так угробили родную сестру Шегодая.
Причем - подчеркну - не парез, а именно травма позвоночника.
Пролежав все зиму на диване, она весной была вывезена на дачу где в течении 15
мин носилась как сумасшедшая со своей дочкой - ну конечно, воля же!
Где-то, как-то неудачно прыгнула и все.
Замечу, однако, что даже если ваша собака пролежала на диване всю зиму,
прогулка З км до дачи пешком не скажется на ее здоровье так губительно - разе что
она будет запрыгивать по пути на близлежащие деревья. В дальнейшем, летом, на
даче практикуйте тот же моцион рядом рысью по вечерам - километров несколько.
Этой закалки хватит на всю зиму.
А вот прогулки по весенне-осенней влаге продолжительностью в несколько часов
действительно не слишком полезны. Слишком низко от холодной земли грудь и
мокрое пузико таксы.
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