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О пище для ума и не только

Хочется поговорить на такую злободневную и вполне обычную для таксятников тему, как рацион наших любимцев. Казалось бы, на эту тему написаны кипы статей и немало книг, а мы по-прежнему, порой, совершаем типичные ошибки…

Как известно, при выборе рациона для наших питомцев, нам нужно определиться: быстро, легко и без заморочек, поверив на слово заокеанским производителям, угощать собаку готовым фабричным кормом или, по примеру наших бабушек, кормить вкусненьким со стола, вроде бы и надежно, и точно знаешь, что дашь. Можно, конечно, эти два вариант комбинировать, в таком подходе есть свои преимущества. Почему у нас сложилось такое стойкое предубеждение к готовым кормам? Я думаю, в первую очередь, виной тому недобросовестность многих производителей, которые долгие годы практиковали то, что на языке права называется “недобросовестной рекламой”. Последствия перехода на корма определенных марок были куда более печальны для многих владельцев и их собак, чем обещал рекламный слоган. Что ж, этого не отнимешь: после перестройки и прочих катаклизмов, которые так тяжело перенесла наша родина, на рынок под маркой качественного товара хлынул, кажется, весь мусор, благоразумно отвергнутый остальным миром.

На сегодняшний день качество корма можно определить, в основном, по его стоимости и стране происхождения. Являясь патриотом России, я искренне призываю всех из лучших побуждений: российских кормов не покупайте! Если средств на дорогие импортные корма не хватает, лучше переходить на натуралку. То, что творится на наших производствах, трудно назвать нормальным положением дел. Говорю это со знанием дела, так как мой товарищ по долгу службы хорошо знает, как обстоят дела с производством корма одной марки в России и рассказывает без прикрас: продукты, идущие в переработку, это практически целиком рога и копыта, костная мука, кукурузная клейковина, жмых свеклы, говяжий жир, - все, что стоит дешево и производится легко, а на выходе представляет собой корм “с мясным вкусом”.

Не говорю, что все корма плохи. Отнюдь! Лучшее, что можно сделать, по возможности, это отнести зернышко выбранного Вами корма в лабораторию для анализа. Основным компонентом приличного корма будет мясо и мясные продукты. Скажу, что мы давно остановились на продукции марки Hill’s и Nutro Choice. Для длинношерстных щенков идеальная гипоаллергенная рецептура – мясо ягненка с рисом.

Для приверженцев натуралки “при любом режиме” хочу поместить здесь нечто вроде таблицы необходимых собаке минеральных веществ и витаминов, а также их источников. Хорошо, если кому-то пригодится...

Микроэлементы и минеральные вещества – то, без чего нормальные рост и развитие здоровой собаки невозможны. Хронический их недостаток может привести к тяжелым последствиям для организма в целом или отдельных органов. Последствия эти в условиях пост-советских реалий трудно устранимы и в любых, пожалуй, условиях, - тяжелое моральное испытание для хозяев.



	Витамин/мин. вещ-во
	содержание
	действие

	Витамин А
	Морковь, печень, шпинат, кукуруза, рыбий жир
	Витамин роста, особенно необходим молодому организму + благотворное влияние на шерсть, развитие половых клеток.

	Витамин В1
	Сердце, отруби
	Активный углеводный обмен, поддержка сердечно-сосудистой и нервной системы 

	Витамин В2 = рибофлавин
	Рыба, дрожжи, зелень, хлеб пшеничный, овсянка, гречка, фасоль
	Энергичность, оптимальный уровень обменных процессов, аппетит, целостность кожных покровов. 

	Витамин С
	Шиповник, петрушка, шпинат, капуста брокколи .
	В норме производится печенью собаки. Иммунитет, сопротивляемость организма.

	Витамин D
	Яичный желток, грибы, дрожжи, печень трески, рыбий жир, сливочное масло. Солнечный свет.
	Усвоение кальция, фосфора. Витамин поддержания хорошего самочувствия в старости. Лучшая лактация. Функционирование внутренних желез.

	Витамин H
	Зародыши пшеницы, биотин.
	Недостаток ведет к ухудшению качества кожного покрова.

	Витамин К
	Субпродукты, зеленые части растений, бурые водоросли, люцерна
	Лучшая свертываемость крови.

	Железо Fe
	Брюссельская капуста, мясо, печень, курица, яблоки, кабачки.
	Перенос кислорода в ткани, осн. компонент гемоглобина, стимулирует внутриклеточный обмен. Недостаток чреват анемией!

	Йод I
	Рыба, кальмары, бурые водоросли, морская капуста.
	Нормальное функционирование щитовидной железы, ускорение метаболизма, усиление иммунитета.

	Магний Mg
	Зеленые овощи, орехи, зерна масличных растений.
	Предотвращает проблемы нервной системы, нервные тики, конвульсии.

	Калий K
	Семена подсолнуха, бананы, все овощи.
	Здоровое сердце, дыхательная система, крепкий сон.

	Кальций Ca
	Мясо, молочные продукты.
	Полезен для роста, особенно в первый год жизни. 

	Фосфор P
	Мясо, рыба, курица, яйца, цельные зерна, орехи.
	Рост, развитие и крепость мышц, лактация кормящих сук. Важно правильное соотношение с кальцием.

	Марганец Mn
	Цельные зерна, яйца, масличные растения, зеленые овощи.
	Репродукция, правильное развитие костей, профилактика неинсулинозависимого диабета, синтез хрящевой ткани, катализатор жирового обмена.

	Медь Cu
	Бобовые, печень, цельные зерна.
	Здоровье ЦНС, легких, сердечно-сосудистой системы.


Уместно добавить, что, к нашему сожалению, ничто не может играть роль панацеи, и очень важно не переусердствовать в своем стремлении угостить собаку как можно более насыщенным минеральными веществами кормом. Передозировка может оказаться опаснее для здоровья, чем дефицит того или иного элемента. 
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